Kryzysy emocjonalne

w okresie dorastania

Wiek dorastania jest terminem trudnym do zdefiniowania, z tego wzgledu, ze w literaturze
psychologii rozwojowej znajduje si¢ wiele okreslen dotyczacych tego okresu, w tym
dojrzewanie, dorastanie czy adolescencja.

Pojecie adolescencji odnosi si¢ do zlozonych zmian psychologicznych i rozwojowych
zachodzacych okoto 11 do 22 roku zycia. W tym okresie zachodzi reorganizacja psychiczna,
ktorej celem jest przystosowanie si¢ jednostki do fizjologicznych i anatomicznych zmian
towarzyszacych pokwitaniu oraz ich konsekwencji. Adolescencj¢ mozna podzieli¢ na cztery

fazy, w zaleznosci od wieku zycia:

preadolescencje (11-13 r.Z.)
wczesng adolescencje (13-17 r.Z.)
srodkowg czyli wlasciwg adolescencje (17-19 r.Z.)
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pozng adolescencje (19-22r. z.).

Istotne znaczenie w dwoch pierwszych fazach maja zmiany biologiczne, ktére objawiajg si¢
m.in. zwigkszonym wydzielaniem hormonow oraz pojawieniem si¢ drugorzednych cech ptcio-
wych. W adolescencji wlasciwej podstawowego znaczenia nabiera problem relacji
z obiektem. W po6znej adolescencji ustala si¢ stabilna organizacja struktur psychicznych oraz
okreslona relacja migdzy $wiatem zewngtrznym 1 wewnetrznym.

W preadolescencji wyraznie uwidacznia si¢ dojrzewanie fizyczne. Zarowno dziewczeta, jak
1 chtopcy nawigzujg bliskie relacje z osobami tej samej ptci. Pojawia si¢ wrogo$¢ chtopcdéw do
dziewczat, chlopcy odwracaja si¢ od dziewczynek, wySmiewaja 1 lekcewaza je, natomiast
dziewczeta preferuja zachowania typowe dla chlopcow.

W fazie wczesnej adolescencji rozpoczyna si¢ proces oddzielenia od rodzicéw. Pojawiajg
si¢ leki, samotnos$¢, tendencje do izolacji. Relacje réwiesnicze nabierajg wowczas szczegdlnego
znaczenia. Czesto jest to okres eksperymentowania z innymi i z wlasnym ,,JA” w nowych,
nieznanych dotad sytuacjach, w tym z alkoholem, narkotykami itp. Powoduje to konflikty

dotyczace lojalnosci wobec rodzicow i stosowania si¢ do standardow superego. Adolescent w



tym okresie krytykuje swoich rodzicow, ktorych spostrzega jako rozczarowujgcych i nica-
dekwatnych, uzewnetrznia wewnetrzny autorytet tzn. zamiast odczuwac, ze konflikt jest jego
wewngtrznym konfliktem, przenosi go na relacje z rodzicami
i dlatego znajduje si¢ w ciaglej walce z nimi.

W srodkowej adolescencji gtbwnym problemem staje si¢ relacja z obiektem. W tym okresie
adolescenta cechuje silna ambiwalencja w zakresie emocji, impulsu, mysli i zachowania. Cha-
rakterystyczne sg czgste zmiany w wymiarach mitosé-nienawisé, aktywnos$c¢-pasywnose,
meskosé-kobiecosé, fascynacja-obojetnos¢, zalezno$¢-niezalezno$¢.  Charakterystyczny
negatywizm tego okresu to niezb¢dny sposob, by chronic siebie przed pasywnym poddawaniem
si¢ a zarazem niezbedny krok w procesie indywiduacji, a nie tylko wyraz wrogosci.

,Progresja w rozwoju wymaga od adolescenta, by zaczal negocjowac "zblizenie" ze swoimi
rodzicami, by zaakceptowat i zidentyfikowal si¢ z niektorymi standardami i normami
moralnymi swoich rodzicow, a inne odrzucit. Wybiorcze identyfikacje z rodzicielskimi
standardami moralnymi, ich integracja z pozostato§ciami superego z wczesnego dziecinstwa
oraz standardami, ktore wywodza si¢ z relacji z grupa roéwiesnicza sprzyjaja powstaniu
superego adolescenta. Adolescent staje si¢ sam dla siebie autorytetem, przyjmuje i akceptuje
odpowiedzialno$¢ za siebie przy rOwnoczesnie wzrastajacej niezaleznosci od rodzicow.”

W pdznej adolescencji adolescent spostrzega rodzicow, jako "dos¢ dobrych" lub
przynajmniej ma zrozumienie dla ich niedostatkéw. Wyidealizowane obrazy rodzicow
z przeszlosci zostaja zmodyfikowane wobec bardziej realistycznego obrazu z terazniejszosci.
Reprezentacje idealnego obiektu zmieniaja si¢ tak, aby byly zgodne z zewngtrzna
rzeczywistoscig. Im wigksza spdjnos¢ dorostego ,,Ja”, tym wieksza jest spojnos¢ i1 stabilnos¢
samooceny. Adolescent staje si¢ sam dla siebie autorytetem, przyjmuje 1 akceptuje
odpowiedzialnos¢ za siebie samego przy jednocze$nie wzrastajacej niezaleznosci od rodzicow,
co w zwigzku z tym pozwala mu dostrzec rodzicow w koncowej fazie tego okresu rozwojowego
jako dobrych 1 przejawia¢ zrozumienie dla ich wad.

P6zna adolescencja to takze czas stabilizacji nastroju. Ustala si¢ wowczas rGwnowaga
miedzy strukturami psychicznymi w wewnetrznym $wiecie jednostki oraz miedzy $wiatem
wewngtrznym i zewnetrznym. Uwaza si¢ stabilizacj¢ nastroju za objaw psychicznej stabilizacji
1 zakonczenia rozwojowego procesu okresu adolescencji tzn. procesu powtdrnej indywiduacji
1 nabywania tozsamosci.

Reasumujac mozna wymieni¢ cztery zadania rozwojowe stojace przed adolescentem:



1. przejecie autorytetu od rodzicow i1 od superego, co oznacza wzigcie odpowiedzialnosci
za to, co si¢ robi i kim sig¢ jest,

2. pogodzenie si¢ z konsekwencjami wydarzen i traumy z wczesnego dziecinstwa takimi
jak utrata obiektu mitosci czy witasne psychofizyczne niesprawnosci (np. szczeg6dlna
wrazliwos$c),

3. zachowania lub odzyskania poczucia historycznej ciggtosci z przesztoscia,

4. rozwigzanie konfliktow biseksualnych, tzn. konsolidacji tozsamosci plciowej

i okre$lenia preferencji seksualne;j.

Procesem wspierajacym proces indywiduacji jest w okresie adolescencji rozwoj zdolnosci
mys$lenia, ktory ulatwia adolescentowi odroznianie reprezentacji wczesnodziecigcych
1 wyidealizowanych obiektoéw od realnych rodzicow w terazniejszosci. Od tego m. in. zalezy
czy bedzie on potrafit ustanowié¢ przyjazne relacje ze swoimi rodzicami, pozostajac
jednoczes$nie niezaleznym od nich.

Okres dorastania nalezy rozpatrywac takze z perspektywy otaczajacych go ludzi, w tym
przede wszystkim rodzicow i1 nauczycieli. Dla nich kontakt z nastolatkiem takze moze by¢,

a w przypadku rodzicéw nawet powinien by¢, okresem zmian i spotecznego dojrzewania.
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